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Specifika a trendy
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Obsah lazenstvi

Historie a vyznam lazenstvi

Tradice |écby

Lazenskeé sluzby

Indikacni skupiny chorob

Lazenské procedury a slovnik pojmu

Lazenské oblasti Cech a Moravy

- Nové trendy -




Studijni material a zkusenosti z pilotni

vyuky

* indikacni skupiny chorob
e |azeniské oblasti Cech a Moravy

Materialy e-learningu obsahuji doplnkove
10 pripadovych studii s riznou problematikou.

Vyuka a jeji formy se nemeéni, zmeény v lazenstvi jsou
medializovany.



Historie, vyznam a tradice lécby

Lékarstvi hralo roli pro zpusob terapie pomoci:

* |écive zdroje, koupele a piti mineralnich vod
 |oziska peloidu — raseliny, slatiny a bahna

* masaze

U zrodu balneologie stala silna osobnost — |éCitel

* Vincent Priessnitz
e Johann Schroth

e Jan Spott

* Sebastian Kneipp
e Jindrich Mattoni




Indikacni skupiny chorob

Onemocnéni dospélych Lazné pro deéti

Il. Obéhové nemoci 2. Obéh

Ill. Nemoci traviciho ustroji 3. Metabolismus
IV. Poruchy metabolismu 4. Obezita

V. Nemoci dychaciho Ustroji 5. Dychani

VI. Nemoci nervové 6. Nervové
VII.Nemoci pohybového aparatu 7. Pohyboveé
VIII.Nemoci moCového ustroji 8. Mocové

IX. DusSevni poruchy 9. Dusevni

X. Nemoci kozni 10. Kozni

XI. Nemoci zenské 11. Gynekologické



Slovnik pojmu a procedury

* |nfrakabina, Inhalace, Insuflace
* Kineziterapie, kryoterapie, koupele — uhlicita, sirna, s peloidy, vifiva
* Laser, Lymfodrenaz

* Masaz — lavové kameny, medova, orientalni, reflexni, podvodni, sedativni,
shiatsu, thajska

* Oxygenoterapie

* Parafin, peloidy — humolity a bahna, pitna kura
« Rimské lazné

* Sauna, sigoroll, solna komora

e Ultrazvuk

* Vibrosauna, vodolécba

Whirlpool

e Zabaly



Lazeniské oblasti Cech
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Lazenskeé oblasti Moravy
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Nové trendy
International SPA association

e péce o plet a zvladani stresu (teenagefi)

* podnikové wellness (masaze na pracovisti)

e gurmanskeé zazitky (gastroturistika)

e spojenis ,High Tech” (Wi-Fi zény)

* relaxace Sita na miru

e |uxusni znacky (Tokio — Armani Spa, Australie — Versace Spa)
e pristup k zivotnimu prostredi
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